
Wut aus Angst – Angst vor Wut und die 
Integrative Validation 

Die Zahl von Menschen mit Demenz nimmt zu. 
In  stationären und ambulanten Pflege- und Be-
treuungssituationen wird zunehmend deutlicher, 
was diese Menschen brauchen. Dennoch bleibt 
eine große Portion Unsicherheit und Belastung 
für professionelle MitarbeiterInnen und Pfle-
gende Angehörige, die „andere Wirklichkeit“ der 
Menschen mit Demenz nachzuvollziehen: 
 
Demenzerkrankte befinden sich häufig in ande-
ren Erlebenswirklichkeiten. Sie machen „Zei-
tensprünge“ und erleben „innere Realitäten“. 
Sie sind gefangen in ihren Gefühlen und Erin-
nerungen. Der Ausbruch aktueller Befindlich-
keiten kann hirnorganisch nicht mehr kontrolliert 
werden. So sind wir häufig erschlagen, er-
schrocken, verletzt vor allem von extravertierten 
Gefühlen wie etwa heftige Wut: Der Bewohner 
ist aggressiv, heißt es dann. Dabei ist Aggres-
sion immer auch Selbstbehauptung, das Be-
dürfnis nach Ausdruck, Kontakt, Auseinander-
setzung und Kommunikation, nach tatkräftigem 
Handeln und Eingreifen in die Welt. Damit kann 
Aggression auch als Ressource verstanden 
werden.  
 
Die Integrative Validation (IVA) ist ein wert-
schätzender Umgang mit Menschen mit De-
menz und stellt deren Ressourcen in den Mittel-
punkt. Sie orientiert sich an der Wirklichkeits-
sicht der Menschen mit Demenz und erklärt de-
ren Gefühle und Antriebe für gültig und rich-
tungsweisend.  
 
Neben der theoretischen und kritischen Be-
trachtung des Begriffs Aggression, der Einbin-
dung in den Kontext „herausforderndes Ver-
halten“ und der Beeinflussung von Bewertung 
und Interpretation auf (Pflege)Sprache und 

(Pflege)Verhalten, können Pflegeprofessionelle und 
Interessierte konkret die Möglichkeiten der Bezie-
hungsgestaltung und Kommunikation mit Menschen 
mit „herausforderndem Verhalten“ erlernen. Eindeu-
tigkeit, Körpersprache und Team-Übereinstimmung 
haben hierbei eine hohe Bedeutung. 
 

Referentin: Nicole Richard 
 Dipl. Pädagogin 

Dipl. Psycho-Gerontologin 
 

 

Programm 

09.00 Uhr Begrüßung durch den Veranstalter 
09.30 Uhr IVA – Wut aus Angst – Angst vor Wut 

Teil 1 
10.30 Uhr Kaffeepause 
11.00 Uhr  IVA – Wut aus Angst – Angst vor Wut 

Teil 2 
12.00 Uhr Mittagspause  
13.30 Uhr IVA – Wut aus Angst – Angst vor Wut 

Teil 3 
15.00 Uhr Kaffeepause 
15.15 Uhr Diskussion / Perspektiven  
16.00 Uhr Ende 
 

 
 
Teilnahmegebühr: 70 € 
Ermäßigt Vereinsmitglieder/Gruppen: 55 € 
 

Anmeldungen bis zum 14. März 2011 an:  
Demenz-Verein Saarlouis e. V.  
Ludwigstraße 5 
66740 Saarlouis 
Telefon: 06831/ 488 18-0 
Fax:  06831/ 488 18-23 
 

Anmeldung 
 

Nr. 11 10 Integrative Validation 
Fachtagung N. Richard 

Datum: 28. März 2011 
Ort: Kulturhalle Roden 

Hochstr. 41 
66740 Saarlouis-Roden 

� Ja, ich möchte an der Fachtagung mit Nicole  
Richard teilnehmen. Bitte schicken Sie mir____ 
Eintrittskarten. 

� Die Teilnahmegebühr in Höhe von 70 EUR pro 
Person (incl. Mittagessen & Kaffee) 

� Die ermäßigte Teilnahmegebühr von 55 EUR pro 
Person (incl. Mittagessen & Kaffee) für Mitglieder 
des Demenz–Verein Saarlouis e.V., Rentner, 
Schüler, Studenten (Nachweis erforderlich) und 
Gruppen ab 10 Personen  

� werde ich nach Erhalt der Rechnung unter An-
gabe der Rechnungsnummer umgehend über-
weisen 

[Bitte gut leserlich ausfüllen] 
Teilnehmer/in: 
 

Rechnungsadresse - Name bzw. Institution: 

Straße 

PLZ Ort 

Telefon: 

Datum, Ort, Unterschrift 
Mit der Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebe-
dingungen und erkläre mich mit der Speicherung und 
Nutzung meiner Daten durch den Demenz-Verein 
Saarlouis e.V. einverstanden (Die Daten werden 
nicht an Dritte weitergegeben). 

   
 

Bankverbindung: Kreissparkasse Saarlouis, 
 

BLZ 593 501 10, Konto Nr. 379 008           
 

IBAN-Nr.:  DE 43 59 35 01  10 00 00 37 90 08  
BIC  KRSA DE 55 XXX 



Demenz-Verein Saarlouis e.V. 
 

�  Alzheimer-Telefon 

�  Demenzberatung 

�  Tagesstätte für Demenzkranke 

�  Nachtbetreuung 

�  Häusliche Betreuung 

�  Angehörigengruppe 

�  Informationsveranstaltungen 

�  Fort- und Weiterbildung 

 
Das komplette Fort- und Weiterbil-

dungsprogramm 2011 des Demenz-
Vereins Saarlouis e.V. erhalten Sie 

unter 
���� 06831/ 488 18-0  

oder als download unter  
www.demenz-saarlouis.de 

 

(1) Der Veranstalter behält sich Änderungen im 
Programmablauf vor.  

(2) Fällt die Veranstaltung aus organisatori-
schen Gründen seitens des Veranstalters 
aus, werden nur bereits gezahlte Gebühren 
erstattet. Alle weitergehenden Ansprüche 
sind ausgeschlossen.  

(3) Die Teilnahmegebühr ist vor Kursbeginn fäl-
lig. 

(4) Bei Abmeldung/Rücktritt von der Veranstal-
tung innerhalb von 3 Wochen vor Beginn der 
Veranstaltung wird, bei Abwesenheit (auch 
teilweise), die volle Gebühr fällig. Bei Stel-
lung einer Ersatzperson gehen die Rechte 
und Pflichten auf den Ersatzteilnehmer über.  

(5) Der Veranstalter haftet nicht bei Verlust von 
Garderobe, Diebstahl, Wegeunfällen und 
Parkplatzschäden an PKW.  

Veranstaltungsorganisation: 
 
Demenz-Verein Saarlouis e.V. 
Susanne Finkeldei-Eisenbarth - Sekretariat 
Ludwigstraße 5 
66740 Saarlouis 
�   06831/ 488 18-0 
Fax:  06831/ 488 18-23 
Mail:  sekretariat@demenz-saarlouis.de 
Web: www.demenz-saarlouis.de 
 

Im Foyer:  

• Tagungsbüro 
• Informationsstände  
• Büchertisch und Fachbuchverkauf 

 
Es wird eine Tagungsgebühr von insgesamt 
70,00 € (erm. 55,00 €) incl. Mittagessen und 
Kaffee erhoben  
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 

Anmeldeschluss: 14. März 2011 

 

Fachtagung 
 
 
 
 

Integrative Validation  
 

Wut aus Angst – 
Angst vor Wut 

   
 

 

28. März 2011 
 

Kulturhalle Roden 
Hochstr. 41 

66740 Saarlouis – Roden 
 
 

Referentin: 

Nicole Richard 
Dipl. Pädagogin 

Dipl. Psycho-Gerontologin 
 
 

Die Fachtagung wird organisiert vom Demenz-Verein 
Saarlouis e.V. in Zusammenarbeit mit der Kreisstadt 

Saarlouis – Seniorenmoderatorin  


