Aromapflege spezial - Atmung und
Schmerzmanagement

Aromapflege und Atmung: Die Atmung gezielt férdern
und unterstiitzen mit dtherischen Olen.

In allen Pflegebereichen stellen die Einschrankungen der
Atemfunktionen tdgliche Heraus-forderungen dar.
Aromapflegerische Anwendungen kénnen das aktive,
bewusste und tiefe Durchatmen effektiv unterstiitzen.
Eine Reihe von Studien zeigen, dass &therische Ole die
Atemvorgdnge wirkungsvoll unterstiitzen, wie z. B. das
Durchatmen und das Sekretmanagement. Der Einsatz von
aromapflegerischen Durchfiihrungen wirkt sich positiv
aus.  Raumbeduftung,  Atemiibungen, Auflagen,
Einreibungen, FulSbader, ASE und Pneumonie-prophylaxe
sind Beispiele aromapraktischer und atemvertiefender
MaRnahmen. Der Mund ist ebenso wie die Nase eine
Eintrittspforte fir Viren, Bakterien und Pilze. Somit wird
auch die Mundpflege beim Thema Atmung bzgl. der
dtherischen Ole genau angeschaut.

Atherische Ole im Schmerzmanagement: Seitdem das
Deutsche Netzwerk fiir Qualitdtsentwicklung in der Pflege
(DNQP) in den nationalen Expertenstandards ein
zielgruppenspezifisches, aktuellen Wissen zu
nichtmedikament&sen MaRnahmen der
Schmerzlinderung fordert, spielt die Aromapflege eine
immer groRere Rolle als unterstiitzende, komplementare
MaRfnahme im  Schmerzmanagement. Zahlreiche
wissenschaftliche  Untersuchungen  belegen  die
erfolgreiche Behandlung und Linderung von Schmerzen
mit dtherischen Olen, inklusive deren ganzheitliche, d. h.
korperlichen, psychischen und seelischen Wirkweisen. Sie
erfahren in diesem Seminar, wie Schmerzen entstehen
und die begleitende, nachweisliche Schmerzlinderung der
dtherischen Ole in der Aromapflege, fiir akute und
chronische Schmerzen.

O Ja, ich mochte Uber lhre Kurse per Mail
benachrichtigt werden:

E-Mail:

Bitte gut leserlich schreiben

Aromapflege spezial - Atmung und
Schmerzmanagement

2-tdgiges Seminar

19. + 20. Januar 2026
08.30-16.00 Uhr

Fort- u. Weiterbildung
Walter-Bloch-Str. 6 (1. Etage)
66740 Saarlouis

Referentin:
Maria Hoch, Aromatherapeutin
Aromacampus

Teilnahmegebiihr pro Person: 215 €
Ermagigt fiir Vereinsmitglieder/Pers.: 200 €

Fort- und Weiterbildung fiir Angehérige der:

e Pflegefachkrafte aller Versorgungsbereiche

e Pflegehilfskrafte aller Versorgungsbereiche

» Therapeutische Mitarbeiterinnen des
Gesundheitssektors

* Betreuungskrafte nach § 53b SGB XI

Anmeldungen werden in der Regel nicht sofort
nach Eingang bestatigt; sie werden registriert und
ab drei Wochen vor Kursbeginn bestatigt. Sollte
ein Kurs ausgebucht sein, werden Sie umgehend
informiert.

Anmeldung

26 86 Aromapflege spezial - Atmung
und Schmerzmanagement

2-tdgiges Seminar
Datum: 19. + 20. Januar 2026

O Die Teilnahmegebiihr in H6he von 215,00 €

O bzw. erméRigt fir Vereinsmitglieder 200,00 €
(Nachweis erforderlich) werde ich nach Erhalt
der Rechnung vor Kursbeginn tiberweisen.

Bitte deutlich mit Druckbuchstaben ausfiillen!

Teilnehmerin

Institution - Adresse

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Telefon

Ort, Datum, Unterschrift (nur mit Unterschrift giiltig!)

Mit der Unterschrift erklare ich mich mit den Teilnahmebedingungen
und mit der Speicherung und Verarbeitung meiner Daten durch den
Demenz-Verein Saarlouis e.V. einverstanden. Die Daten werden fiir
den Versand von Informationen und zur Bewerbung der Fort- und
Weiterbildungsmaflnahmen verwendet. Mir ist bekannt, dass meine
gespeicherten Daten auf Antrag gel6scht bzw. berichtigt werden. Es
geniigt eine formlose E-Mail (sekretariat@demenz-saarlouis.de)
oder eine postalische Nachricht an den Demenz-Verein Saarlouis e.V.,
Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis, Vorsitzende Dagmar Heib (MdL).



Teilnahmebedingungen

1.

2

10.

Nutzen Sie fir lhre Anmeldung das vorbereitete
Anmeldeformular. Die Teilnahme setzt eine verbindliche
schriftliche Anmeldung mit Unterschrift voraus. Diese
sollte per Post, E-Mail oder per Fax zugesendet werden.
Die Teilnehmerzahl ist bei allen Veranstaltungen
begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs berticksichtigt.

Die Teilnahmegebiihr ist vor Kursbeginn zu entrichten.
Bei Uberweisung der Teilnahmegebiihr bitten wir um
Angabe der Rechnungsnummer.

Der Veranstalter behilt sich Anderungen im Programm
vor.

Fallt die Veranstaltung aus organisatorischen Griinden
seitens des Veranstalters aus, werden nur bereits
gezahlte Gebiihren erstattet. Alle weitergehenden
Anspriiche sind ausgeschlossen. Uber eine Absage
werden Sie etwa eine Woche vor Kurstermin informiert.
Bei Abmeldung/ Riicktritt von der Veranstaltung
innerhalb von drei Wochen vor Beginn der Veranstaltung
wird, bei Abwesenheit (auch teilweise), die volle Gebiihr
féllig. Bei Stellung einer Ersatzperson gehen die Rechte
und Pflichten auf den Ersatzteilnehmer tber.
Abmeldungen von der Kursteilnahme sind schriftlich
erforderlich.

Der Veranstalter haftet nicht bei Verlust von Garderobe,
Diebstahl, Wegeunféllen und Parkplatzschdden am
PKW.

Ich bin mit der Verarbeitung und Speicherung meiner
Daten durch den Demenz-Verein Saarlouis e.V.
einverstanden. Die Daten werden fiir den Versand von
Informationen und zur Bewerbung der Fort- und
WeiterbildungsmaRnahmen verwendet. Mir ist bekannt,
dass meine gespeicherten Daten auf Antrag geldscht
bzw. berichtigt werden. Es geniigt eine formlose E-Mail
schriftlich oder postalische Nachricht an den Demenz-
Verein Saarlouis e.V., Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis,
Vorsitzende Dagmar Heib (MdL).

Das komplette Fort- und
Weiterbildungsprogramm 2026
des Demenz-Vereins Saarlouis e.V.
erhalten Sie unter
® 06831/ 488 18-18 oder

www.demenz-saarlouis.de

Seminarorganisation:

Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Sabine Blau (Sekretariat)

Ludwigstr. 5

66740 Saarlouis

= 06831/48818-18

Fax:  06831/48818-23

Mail:  weiterbildung@demenz-saarlouis.de
Web: www.demenz-saarlouis.de

Bildungsfreistellungsnummer:

Der Demenz-Verein Saarlouis e.V. bietet:

¢ Qualifizierte Demenz-Fachberatung

e Tagespflege fiir Menschen mit
Demenz

¢ Pflegedienst ,,Villa Barbara*

¢ Veranstaltungen fiir Angehérige

e Entlastung und Schulung von Angehé-
rigen und ehrenamtlichen Hilfskraften

e Fort- und Weiterbildung fiir
Pflegekrifte

¢ Informationen und Materialien iiber
Ursachen und Formen der Erkrankung
Demenz

¢ Unterstiitzungsangebote fiir den
Umgang mit den Betroffenen

¢ Landesfachstelle Demenz

Aromapflege spezial - Atmung

und Schmerzmanagement

2-tagiges Seminar

19. + 20.
Januar 2026
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